
OBÓZ SZACHOWY 
w Polanicy Zdrój 

19.08–30.08.2015r. 
 

 
 

1.  Miejsce:   Hotel Sara 

ul. Sikorskiego 13 

57-320 Polanica Zdrój 

www.hotelsara.pl 

 

2. Termin:  19.08.2015r. - 30.08.2015r. 

 

3. Kadra trenersko- wychowawcza:   
Kierownik obozu w Hotelu Sara:   Wojciech Babijczuk 

Wychowawca                              Beata Babijczuk 

Wychowawca                                                     Anna Semp 

 

4. Założenia programowe: 

Podczas obozu uczestnicy będą brali udział w Międzynarodowym Festiwalu 

Szachowym im. Akiby Rubinsteina. Przewidziane są również szkolenia szachowe  

w grupach odpowiadających poziomowi gry jak również analizy partii rozegranych  

w Turnieju. Poprzez piesze wycieczki, wyjścia na basen, wycieczkę autokarową, 

wyjścia na Orlik czy zabawy integracyjne (np. baloniada) zapewniamy dzieciom 

wypoczynek w sposób czynny i ciekawy. U nas nie ma czasu na nudę Istnieje również 

możliwość uczestniczenia w imprezach towarzyszących Festiwalowi (turniej szachów 

szybkich, blitz, symultana). Każdy uczestnik obozu otrzyma koszulkę a na zakończenie 

nagrodę. 

 

a) ramowy plan dnia:  

 

Pobudka  - 7:45/8:00 

Śniadanie  - 8:00/8:15 

Obiad   - 13:30 

Kolacja  - 19:00 

Cisza nocna  - 22:00 

 

b) planowany szczegółowy harmonogram:  

 

Dzień Godzina Plan zajęć  

19.08 17:00 

19:00 

20:00 

Przyjazd uczestników (zakwaterowanie) 

Kolacja 

Zebranie – omówienie szczegółów obozu (przepisów ruchu 

drogowego, BHP, zasad zachowania się na kąpielisku etc.)   

20.08 9:00 – 13:20 

15:15 – 18:50 

19:30 – 21:00 

szachowy turniej obozowy – szachy szybkie P’15 

piesza wycieczka – „piekiełko” 

dokończenie turnieju obozowego 

http://www.hotelsara.pl/


21.08 9:00 – 13:20 

 

15:15 – 17:15 

17:20-18:50 

19:30 – 21:00 

zajęcia kondycyjne - wyjście na basen,  

spacer po Polanicy 

zajęcia szachowe w podgrupach 

gry i zabawy integracyjne, matematyczne, itd. 

wyjście na boisko Orlik 

22.08 9:00 – 13:30 

15:00 – 18:30 

19:30 – 21:00 

udział w turnieju szachowym, analiza partii 

piesza wycieczka „szlakiem niedźwiadka” 

wieczorne kino letnie 

23.08 9:00 – 13:30 

15:15 – 18:50 

19:30 – 21:00 

udział w turnieju szachowym, analiza partii 

wyjście do Kościoła, zajęcia sportowe 

Dyskoteka obozowa/karaoke 

24.08 9:00 – 13:30 

14:45 – 18:50 

19:30 – 21:00 

udział w turnieju szachowym, analiza partii 

zajęcia kondycyjne - wyjście na basen; spacer do pijalni wód 

 konkurs rozwiązywania zadań na żywych szachach w parku 

25.08 9:00 – 13:30 

15:00 – 18:50 

19:30 – 21:30 

udział w turnieju szachowym, analiza partii  

wycieczka autokarowa do Twierdzy w Srebrnej Górze 

wyjście na Orlik 

26.08 9:00 – 13:00 

15:15 – 18:50 

19:30 – 21:30 

udział w turnieju szachowym, analiza partii 

symultana szachowa z arcymistrzynią 

ognisko z pieczeniem kiełbasek w Hotelu Sara +blitz 

obozowy systemem pucharowym 

27.08 9:00 – 13:30 

15:15 – 18:50 

19:30 – 21:00 

udział w turnieju szachowym, analiza partii 

zabawa „baloniada” 

wyjście na Orlik 

28.08 9:00 – 13:30 

14:45– 18:50 

 

19:30 – 21:00 

udział w turnieju Szachowym, analiza partii 

zajęcia kondycyjne -wyjście na basen,  

wyjście na letni tor saneczkowy 

zajęcia szachowe w podgrupach 

29.08 9:00 – 13:30 

15:15 – 18:50 

19:30 – 22:30 

udział w turnieju szachowym, analiza partii 

uroczysty pokaz żywych szachów z niespodzianką 

uroczyste zakończenie obozu z nagrodami  

wyjście na wieczorny pokaz kolorowej fontanny 

30.08 9:30 – 13:00 

14:00 

15:00 

udział w turnieju szachowym, pakowanie 

zakończenie międzynarodowego turnieju 

Wyjazd do Wrocławia 

 

Kierownik Obozu 

 

Wojciech Babijczuk 


